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“We zijn wat we herhaaldelijk doen.  

Excellentie is dus geen daad, maar een gewoonte.” -Aristoteles- 

  

 

Van overleven naar leven, de kracht achter de kracht 

 

Lieve vrienden en bekenden, 

 

Hoe kan je op dit moment anders een nieuwsbrief beginnen dan: ‘wat is het warm 
hè’. De zon straalt een zinderende energie uit, hij leeft voluit zijn dharma. Aan ons de 
uitnodiging om ‘het hoofd koel te houden’ en ons eigen dharma (‘heilige plicht’) 
oftewel ons leven te leven. 

Op de Leonardushoeve zijn we daar dagelijks mee bezig. Op dit eilandje van rust 
en verstilling in het nu tropische Limburg, word je als vanzelf uitgenodigd om de 
verbinding te maken met jezelf, met jouw leven. 

Overleven is iets wat in de hele natuur ingebakken zit, dus ook in de mens. En alles 
en iedereen doet dat op zijn eigen wijze. We weten allemaal dat we de 
omstandigheden niet kunnen beïnvloeden en dat ons overlevingssysteem op zich 
een prachtig systeem is, omdat het ons beschermt. Tegelijk zijn wij mensen vaak met 
al onze energie gericht op wat we niet willen i.p.v. wat we wel willen. Hoe meer 
kennis, hoe meer we willen fixen, beïnvloeden en sturen. Over excellentie en 
gewoonte gesproken. In de aanpassing ben je misschien steeds verder weg van 



jezelf geraakt en het meest verraderlijke is, dat het zo geleidelijk is gegaan, dat je 
het niet eens meer bewust bent dat je aan het overleven bent. Het is zo’n gewoonte 
geworden dat je er aan gewend bent geraakt. 

Op zich niks mis met stress, want ons systeem reageert op wat er nodig is om weer 
een natuurlijke balans te vinden. Zoals nu ook met die hitte. Maar wat als wij een 
eigen agenda hebben en dat ingenieuze systeem van ons gaan negeren of 
ontregelen? Dat kan leiden tot klachten, fysiek, mentaal, emotioneel. Als we die 
klachten of signalen ook negeren, wordt stress een sluipmoordenaar, een 
vernietigende kracht. 

Niet alleen de zon heeft een zinderende energie, wij mensen beschikken ook over 
een transformerende vuurkracht. Hoe zet je die kracht in? Stel dat je deze kracht niet 
als een vernietigend wapen inzet, maar dat je hem kan gebruiken om te creëren en 
om te onderhouden. Wat? Jouw eigen unieke leven! 

Kom je naar de Leonardushoeve, dan kies je voor jezelf! Dit is wat ons betreft niet 
egoïstisch, je kan tenslotte pas goed voor een ander zorgen als je eerst voor jezelf 
zorgt. Bij de keuze om tijd en ruimte te nemen voor jezelf, jezelf te ont-moeten, 
ontmoet je waarschijnlijk ook je overlevingspratronen, die jou ooit beschermd 
hebben en nu misschien niet meer nodig zijn, maar wel een gewoonte geworden 
zijn. Soms is dat confronterend, maar wees eerlijk, hoe lang loop je al tegen dezelfde 
dingen aan? We zijn een meester in het bedenken van vluchtroutes, echter de enige 
weg naar bevrijding is de weg naar binnen en dan moet je soms toch even langs al 
die dictators die jou de weg naar jouw geluk willen versperren. Eerlijk kijken en jezelf 
vervolgens de ruimte geven om te leren om het anders te doen, dat is waar je op de 
Leonardushoeve steeds weer mee bezig bent. En wanneer is het klaar? Dat hangt er 
vanaf wat je daaronder verstaat. Een opleiding bijvoorbeeld kan klaar zijn, je haalt 
je diploma, maar is het daarmee klaar? Nee, hoewel je iets afrondt is het tegelijk ook 
weer een begin. Zoals een derdejaars gisteren zo mooi zei toen hij vroeg hoe hij de 
verbinding kon houden na de opleiding: ‘er is nog veel ruimte om te groeien’. 
Prachtig toch als je zulke stappen hebt gezet, dat je alleen nog maar met groei bezig 
wilt zijn. Als dat geen diploma waard is! 

Wil je excellent worden in het vormgeven van je leven of  
uit een gewoonte blijven hangen in het overleven? 

Geef jezelf het mooiste cadeau: de verbinding met het leven.  

 

 



Hoe doe je dat? Door je te verbinden met een ander systeem in jou, het 
chakrasysteem. Hierdoor kan de levensenergie in jou weer gaan stromen. In plaats 
van de vernietigende kracht in jou, waardoor je misschien roofbouw hebt gepleegd, 
aan de kant te schuiven, verbind je je met andere energiekanalen in jezelf, zoals 
bijvoorbeeld met veiligheid en vertrouwen, je geliefd en gewaardeerd voelen. En zo 
kom je bij een andere kracht in jou, de kracht achter de kracht, achter de kracht…..  

We kunnen hier een hele lange nieuwsbrief over schrijven, maar liever willen we je 
het laten ervaren. Dus zoek je nog een mooie vakantie- of levensbestemming? Dit 
zijn de mogelijkheden op de Leonardushoeve: 

 Van vrijdag 31 juli t/m donderdag 6 augustus is er weer een Energieweek. 

Een bijzondere week waarin je je stap voor stap (en soms met 
zevenmijlslaarzen) kunt bevrijden van oude ballast. Vrij worden in jezelf – het 
kan als je jezelf dat gunt! In de Energieweek maak je contact met jouw 
energiesysteem, met als gevolg een dieper contact met jezelf. Het is een 
week waarin je kennismaakt met jezelf, zoals je wellicht nooit eerder gedaan 
hebt. 

 Wil je vooraf sfeer proeven? Op zondag 12 juli is er een Open Dag met een 

programma waarin we je meenemen, uitnodigen, laten ervaren in dat wat De 
Leonardushoeve is en doet. Voor iedereen toegankelijk, wel graag vooraf 
aanmelden. 

 Van 11 – 16 augustus is er een vakantie-/inspiratieweek voor iedereen die 

bij ons de Energieweek gedaan heeft en graag weer even wil 
onderdompelen in ons energieklimaat. Ons dagritme is de basis, met de 
chants en meditaties in de kapel. In de ochtend doe je mee met de 
werkmeditatie. Na de warme maaltijd ruimen we gezamenlijk op en is de 
middag aan jou. In de avond is er nog een programma met impuls, inspiratie 
of creatief. Zoals je gewend bent van ons, stemmen we de concrete invulling 
daarvan steeds in het moment af. Kosten: 475 euro  voor 5 etmalen. 

 Heb je de Energieweek al eerder gedaan bij ons en smaakt het naar meer, 

schrijf je dan in voor de Chakraweek en ontdek nog meer de wereld van 
mogelijkheden in jouw eigen chakrasysteem! Deze week staat gepland van 

11 – 17 september. 
 En voor iedereen, zoek je een plek om even bij te komen van alle hectiek, 
even niks moeten en genieten van het zijn, weet dan dat er een mooi eilandje 

is waar je heerlijk op vakantie kan en met jeZelf kan zijn, een top retraite plek! 

We verheugen ons op wat er weer kan en mag ontstaan in dit stromen van onze 
energie. En ondertussen richten we ons op wat er gevraagd wordt. Naast de 
plaatsing van de warmtepompen, lijkt er nu toch ook iets nodig te zijn op het gebied 
van verkoeling…. Zoals altijd, stap voor stap.  

 

Een heerlijke zomer allemaal en graag tot ziens op 

Landgoed de Leonardushoeve  

Jan Visscher  

Silvia van Voorthuizen  


